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Särskilda rekommendationer (”checklista”) för 
ST-läkare inom internmedicin avseende 
medicinsk gastroenterologi och hepatologi 

1. Inflammatorisk tarmsjukdom  
 
Kunskapsområde 1.1 Självständigt kunna  Ha god kunskap om Ha kännedom om 

Diagnostik och initial 
behandling 

Att bedöma 
svårighetsgrad 

Utföra rektoskopi 

Akut skov av ulcerös 
kolit eller Crohns 
sjukdom  

Diagnostik av 
komplikationer 
(colondilatation, 
perforation) 

Indikationer för akut 
kolektomi 
 

Behandling med 
biologiska läkemedel 
 

 
Kunskapsområde 1.2 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Remissions-
bevarande 
behandling inkl 
biologiska läkemedel 
Risk för dysplasi vid 
ulcerös kolit 
Identifiera akuta 
tillstånd till följd av 
Crohns sjukdom, t ex 
subileus, fistel, 
abscess 

Kronisk ulcerös kolit 
och Crohns sjukdom 
 
 

Identifiera och 
behandla 
komplikationer till  
immunsuppressiv 
behandling 
 

Diagnostik av 
svårighetsgrad och 
utbredning 
 
 

Indikationer för  
kirurgisk behandling 

 
Kunskapsområde 1.3 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Differential-diagnostik 
Indikationer och 
kontraindikationer för 
gastro- och koloskopi 

Utredning av 
kronisk diarré 

Behandling av infektiösa 
tarmsjukdomar 

 Mikroskopiska 
koliter 
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2. Leversjukdomar 
 
Kunskapsområde 2.1 Självständigt kunna  Ha god kunskap om att 

kunna 
Ha kännedom om 

Identifiera och initialt 
handlägga akut 
leversvikt 

Inleda etiologisk 
utredning 

Akut leversvikt 

Handlägga 
paracetamolintoxikation 

Bedöma 
svårighetsgrad 

Indikationer för akut 
levertransplantation 

 
Kunskapsområde 2.2 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Utredning, diagnostik och 
differentialdiagnostik av 
patienter med förhöjda 
leverenzymer och/eller 
bilirubin  

Utredning av 
förhöjda 
leverenzymer 
och/eller bilirubin 
 

Handlägga 
komplikationer till 
leverbiopsi 

Indikationer och 
kontraindikationer för 
leverbiopsi 
 

Diagnostik, specifik 
behandling och 
uppföljning av 
kroniska 
leversjukdomar  
 
 

 
Kunskapsområde 
2.3 

Självständigt kunna  Ha god kunskap om Ha kännedom om 

Medicinsk 
handläggning av 
varicerblödning i det 
akuta skedet 

Utföra diagnostisk och 
terapeutisk laparocentes  

Följa upp patienter 
med levercirrhos med 
hänsyn till cirrhos-
komplikationer och 
transplantationsbehov 

Farmakologisk 
behandling av ascites 

Initial handläggning av 
hepatorenalt syndrom 

Stadieindelning enligt 
Child-Pugh 

Behandling av 
esofagusvaricer 

Handlägga spontan 
bakteriell peritonit 

Levercirrhos  
 

Identifiera och 
behandla hepatisk 
encefalopati 
 

Utreda utlösande orsaker 
till hepatisk encefalopati  

Indikationer och 
kontraindikationer för 
levertransplantation 

 
Kunskapsområde 2.4 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Uppföljning av 
levertransplanterad 
patient i stabilt skede 

Lever-
transplantation 
 

Akut bedöma behov av 
provtagning och 
vårdnivå hos 
levertransplanterad 
patient 

 

Komplikationer som kan 
uppstå efter 
levertransplantation 
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3. Ulcussjukdom, gastrit och gastroesofageal refluxsjukdom  
 
Kunskapsområde 3.1 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Diagnostik och 
behandling vid Hp-
infektion inklusive 
indikationer för 
eradikering 

Ventrikel- och 
duodenalulcus 
 

Utreda och behandla 
ventrikel- och 
duodenalulcus 
 

Förstå patogenesen 
bakom ulcussjukdomen 

Mallory-Weiss  
 
 

 
Kunskapsområde 3.2 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Känna igen olika 
alarmsymptom vid 
GERD som indikerar 
vidare utredning 

GERD 
Gastroesofageal 
refluxsjukdom 

Utredning och 
behandling av GERD 
 
 
 Indikationer och 

kontraindikationer för 
gastroskopi 

Andra orsaker till 
esofagit (candida, 
alkohol, läkemedel 
och etsskador) 

 
 
4. Funktionella mag-tarmrubbningar och motilitetsstörningar 
 
Kunskapsområde 4.1 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Diagnostik och 
handläggning av IBS 

Akalasi 

Diagnostik och 
handläggning av 
funktionell dyspepsi 

Esofagusspasm 
 

Funktionella 
rubbningar och 
motilitetsstörningar 
i mag-tarmkanalen 
 

Behandling av akut och 
kronisk förstoppning 

Indikationer och 
kontraindikationer för 
gastro- och coloskopi 

Gastropares 

 
 
5. Malabsorption  
 
Kunskapsområde 5.1 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Celiaki Bakteriell överväxt 
Gallsyra-malabsorption 
Status efter strålning eller 
kirurgi 

Diagnostik och 
behandling av 
sjukdom som leder till 
malabsorption  
 

Perniciös anemi 
 

Kronisk pankreatit 
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6. Tumörsjukdomar 
 
Kunskapsområde 6.1 Självständigt kunna  Ha god kunskap om Ha kännedom om 

Tumörsjukdom i 
magtarmkanalen, 
lever och pankreas 

Identifiera och utreda  Behandlingsmöjligheter 
och indikationer för 
behandling 

 
7. Endoskopi 
 
Kunskapsområde 7.1 Självständigt kunna  Ha god kunskap om  Ha kännedom om 

Endoskopirelaterade 
komplikationer och 
deras akuta 
handläggning 

Indikationer, 
kontraindikationer och 
förberedelser inför 
gastro- och koloskopi 

Endoskopi 
 

Utföra rektoskopi 
Medicinering pre-, per- 
och postoperativt, t ex 
antikoagulantia, 
antibiotika 

ERCP, 
kapselendoskopi, 
perkutan 
endoskopisk 
gastrostomi (PEG), 
dilatation, stentning 
av strikturer  samt 
polypektomi 

 
8. Nutrition 
 
Kunskapsområde 8.1 Självständigt kunna   Ha god kunskap om Ha kännedom om 

Indikationer, 
kontraindikationer och 
komplikationer till 
enteral och parenteral 
nutrition 

Nutrition Identifiera och 
behandla undernäring 

Utredning och 
behandling av övervikt 

 

 
Förkortningar: ASA (Acetylsalicylsyra), ERCP (Endoskopisk retrograd cholangio-pankreatikografi), GERD 
(Gastro-esophageal reflux disease), Hp (Helicobacter pylori) 


